
FUYANG DAILY

城事
2026年9月3日 星期四 责任编辑 | 刘晓平

5

郑周乐，浙江天和天律
师事务所团支部书记，中国
法学会会员、浙江省法学会
海峡两岸法学研究会理事、
共青团杭州市司法局第九次
代表大会团代表、共青团杭
州市律师行业第七次代表大
会团代表、团区委“青葵”讲
师、杭州市富阳区律师行业
团委委员、首届杭州市富阳
区律师行业辩论赛冠军、富
阳区律师辩论队成员。执业
领域为知产合规、民商事纠
纷处理、行政争议解决等相
关法律服务。

遇校园敲诈怎么办
律师教你如何应对
应教导孩子走为上，告诉家长、老师或报警
青少年应遵纪守法，家校、社会要合理护佑

本报讯（记者 周晓露 通讯员 邵丽洁）近日，一名
来自四川的花季少女再次走进区第三人民医院。眼前
的她神色舒展、状态平和，很难想到去年寒冬，她还深
陷情绪的煎熬。这可喜的改变，离不开一家人坚持规
范治疗，不擅自停药、不“见好就收”的努力。

来富复诊的四川少女，正持续康复
去年冬季，一名来自四川的花季少女在家人陪同

下，慕名来到区第三人民医院，找到临床心理科医生周
思就诊。

彼时，这名女孩长期深陷情绪困境，身心状态受到
严重影响。据周思回忆，患者入院时存在持续性情绪
低落、烦躁易怒、夜间失眠等典型症状，长期的情绪内
耗让她精力匮乏、注意力涣散，课堂学习效率大幅下
降，学业进度严重受阻。

更让人揪心的是，长期的心理压力未能得到疏导，
女孩逐渐出现消极念头，伴随反复自伤的危险行为，身
心健康和生命安全都面临很大风险。

针对患者的病情，医生对她进行系统评估，并制订
治疗方案。

经过一段时间的系统性规范治疗，女孩的异常症
状逐步消退，情绪状态趋于平稳，出院回家后，重返校
园正常学习生活。

女孩一家始终牢记医护人员的叮嘱，非常重视后
续康复随访。为保障孩子持续康复、杜绝病情复发，家
人前几天带着孩子来到区三院复诊。

症状好转不等于彻底康复
“很多家长以为青少年情绪问题，靠‘开导孩子想

开点’就能痊愈，或是住院治疗、症状缓解就是彻底康
复，这是很大的认知误区。”周思强调，青少年情绪障碍
不同于普通情绪低落，具有慢性病程、高复发率的显著
特点，单次症状缓解绝不等于根治，持续规范治疗、长
期随访管理，才是青少年心理康复的关键。

临床中，青少年情绪障碍的表现极具隐蔽性，和成
年人单纯的情绪低落不同，症状呈现多样化、躯体化特
征。部分孩子以暴躁易怒、冲动叛逆为主要表现，很容
易被家长误认为是青春期叛逆；部分孩子表现为成绩
骤降、专注力不足、厌学逃学；还有不少孩子会出现不
明原因的胸闷头痛、反复腹痛、浑身乏力等躯体不适。

周思提醒，若孩子持续两周以上存在情绪、行为、
躯体异常，且严重影响学习、生活和人际交往，甚至出
现自伤、消极言行，家长务必带孩子到精神心理专科就
诊，切勿拖延、忽视病情。

擅自停药是最危险的诊疗误区
在日常接诊中，周思发现，“症状好转就停药”是

家长最常见、危害最大的诊疗误区。许多家长看到孩
子情绪稳定、状态变好，就认为疾病已经痊愈，擅自减
药、停药，最终导致病情反复复发。

临床研究数据显示，青少年情绪障碍复发风险极
高，起病年龄早、病情程度重、有反复发作史、伴随自伤
行为、家庭支持薄弱的患者，复发概率大幅增加。超半
数自行停药的患者，会在1—4周内出现症状反弹，部
分患者病情复发后症状比初次发病更为严重，还可能
引发头晕、心慌、情绪崩溃等撤药反应，大幅增加后续
治疗难度。

医生介绍，青少年情绪障碍的规范化治疗包含急
性期、巩固期、维持期三个阶段，环环相扣，缺一不可，
绝非症状消失即可终止。

急性期治疗核心是快速控制异常症状，消除自伤、
自杀等高危风险，帮助孩子恢复基本生活机能。

巩固期治疗：在症状缓解后持续干预，沿用急性期
有效治疗方案，稳定疗效，避免短期病情反复，持续监测
患儿情绪状态、药物不良反应及社会功能恢复情况。

维持期治疗：针对病情反复、高危因素较多的患
儿，开展长期维持治疗，通过定期随访、动态评估，从根
源上降低疾病复发风险。

小贴士
医生提醒广大家长，做好这几点，为孩子筑牢心理

康复防线。
1.摒弃错误认知，不将孩子的心理疾病等同于“矫

情、叛逆、不懂事”，正视心理疾病的医学属性，拒绝偏
见与忽视。

2. 严守诊疗规范，绝不擅自停药、减药，所有用药
调整必须遵从专科医生指导。

3. 坚持规律复诊，持续观察孩子睡眠、情绪、人际
交往、学习状态及高危行为变化，及时跟进康复情况。

4. 优化家庭氛围，减少家庭矛盾与指责说教。

记者 姜炜通讯员 李军伟

随着暑假结束，广大师生纷纷返校，迎

接新学期和新征程。营造和守护遵纪守法

的校园环境，让广大青少年在法治阳光下

健康成长，一直是各部门努力的目标。今

年以来，富阳持续推进“富春护苗”行动，凝

聚未成年人保护合力，区司法局还以此推

出系列年轻化、场景化、长效化特色普法新

举措。

开学季，各校纷纷开展“开学第一课”

法治教育，主题内容丰富多样。本期律师

说法，围绕近年来国内的校园敲诈案例进

行解读。

情绪低落、烦躁易怒、夜间失眠

从四川慕名来富求医
花季少女正持续康复

医生：青少年心理治疗忌见好就收

案例回顾：多次敲诈在校生财物，三人被判刑

近年来，校园周边未成年人之
间以大欺小、以强凌弱的敲诈勒
索、强拿硬要现象时有发生，不仅
严重扰乱了校园周边的社会秩序，
也给未成年人的身心健康带来了
极大伤害。

最高人民法院曾公布一则案
例：被告人李某甲、李某乙、王某某
（均系已满 16 周岁不满 18 周岁的
未成年人）在甘肃省某县多次作
案，在校园周边以威胁、恐吓、拳打
脚踢甚至持匕首胁迫等方式，强拿
硬要在校学生财物。其中，被告人
李某甲、李某乙参与作案 7 起，王
某某参与作案5起。

当年 9 月 14 日下午 1 点左右,
被告人李某甲、李某乙、王某某三
人经事先预谋,在事发地一交通

信号灯路口将准备上学的中学生
杨某某拉进附近一个巷子内，以
威胁、恐吓的方式逼迫杨某某掏
出现金 5 元给李某甲，3 名被告人
又从杨某某身上搜得现金 43 元
后逃离现场。

9 月 15 日晚 9 点左右，3 人在
事发地一公路边将放学回家的中
学生李某某拉至一企业门房东
侧，以威胁、恐吓的方式抢得现金
5元。

9 月 18 日晚 9 点左右，三人又
在当地一信号灯路口处，将放学回
家的中学生陈某某拉进附近一条
巷子内，因在陈某某身上未搜到
钱，3人便对陈某某拳打脚踢后逃
离现场。当晚，3人又拦住中学生
安某某，李某甲在安某某胸部击打

一拳，安某某被迫掏出现金1元交
给李某乙。

9 月 21 日晚 9 点左右，3 人在
路上拦住中学生姜某某，王某某
持匕首将姜某某胁迫至旁边一巷
子，以殴打、恐吓的方式逼迫姜某
某将身上现金 22.5 元掏出交给了
李某乙。

9月25日上午10点左右，被告
人李某甲、李某乙、杜某某（被治
安处罚）将中学生刘某某拉进美
食城后门巷子，拳打脚踢后，逼迫
刘某某将现金 25 元交给李某乙。
当天下午 3 点左右，李某甲、李某
乙伙同李某丙、杜某某（均被治安
处罚）、宋某某（另案处理）在美食
城后门将中学生朱某某、张某某
胁迫至一铁门处。李某乙持匕首

威胁朱某某和张某某将身上的钱
交出，朱某某遂将现金 57 元交给
李某乙。张某某谎称其银行卡内
有200元现金，李某丙、杜某某、宋
某某三人陪同张某某去信用社取
钱。途中，张某某趁机跑到街道
对面同学家中，李某丙等人见状，
逃离现场。

次年 2 月 28 日，当地人民法
院作出刑事判决：被告人李某甲
犯寻衅滋事罪，判处有期徒刑一
年；被告人李某乙犯寻衅滋事罪，
判处有期徒刑一年；被告人王某
某犯寻衅滋事罪，判处有期徒刑
十个月。宣判后，被告人在法定
期限内未上诉、抗诉，判决已发生
法律效力。

律师解读：法律保护未成年人，但绝不容许违法

针对本期案例，浙江天和天律
师事务所律师郑周乐进行了详细
解读。

郑律师说，该案中，当地人民
法院经审理认为，3名被告人使用
的暴力、威胁手段强度较低，属于
轻微暴力，未造成被害人人身伤害
后果；强抢的财物数额较小，因此
不宜以抢劫罪定罪处罚。但3名被
告人在主观上具有以大欺小、以强
凌弱、寻求精神刺激、逞强耍横的
寻衅动机；客观上多次实施强拿硬
要行为，严重扰乱了校园周边的社
会秩序，已构成寻衅滋事罪，属于
寻衅滋事“情节严重”的情形。因

而，法院作出上述判决。
郑律师解读说，本案的判决

重点是：未成年人用轻微暴力抢
其他未成年人少量财物的行为，
不能一概定为抢劫罪，而应综合
考虑行为人的动机、暴力程度、财
物数量和行为次数等因素。首
先，抢劫罪要求行为人是为了非
法占有财物，当场使用暴力、胁迫
等方法强行抢夺财物，通常暴力
程度较高，对人身安全威胁较大；
而寻衅滋事罪中的“强拿硬要”行
为，虽然也有暴力或胁迫成分，但
主观上更侧重于寻求精神刺激、
发泄情绪，暴力程度相对较轻，财

物数量通常不大。本案中，3名被
告人多次作案，但每次抢的财物
都很少，且有时在没抢到财物后
还打了被害人，这说明他们不是
为了非法占有财物，而是有明显
的逞强动机。其次，作案次数是
判断“情节严重”的重要标准。根
据相关司法解释，未成年人多次
强拿硬要其他未成年人少量财
物，虽然没有达到抢劫罪的入罪
标准，但如果次数达到 3 次以上，
可认定为寻衅滋事“情节严重”，
依法追究刑事责任。本案中，李
某甲、李某乙参与作案 7 次，王某
某参与作案 5 次，都达到 3 次以

上，所以构成寻衅滋事罪；而同案
李某丙只参与1次，杜某某只参与
2次，因为不足3次，依法只予以行
政处罚，而没有刑事处罚。这种
区分充分体现了宽严相济的刑事
政策。第三，未成年人犯罪从轻
处罚。本案的 3 名被告人在犯罪
时都未满十八周岁，法院依法予
以从轻处罚。这体现了我国刑法
对未成年人“教育为主、惩罚为
辅”的原则，但绝不意味着未成年
人可以随意违法——法律的红线
不容触碰，一旦越界，必将承担相
应的法律后果。

律师建议：形成合力，共同防范和应对

郑律师说，校园敲诈勒索偶有
发生，学生、家长与学校应当形成
合力，共同防范和应对此类问题。

对学生来说，遭遇此类情况应
保持冷静，首先确保自身安全。不
要跟对方起冲突，避免激化矛盾，
造成伤害。可伺机向路人、老师、
保安求助，或者趁对方不备时逃
跑。不管有没有损失，事后都要马
上告诉家长、老师，或者拨打 110
报警。不要因为害怕报复而选择
沉默，助长违法者的嚣张气焰。不
要贪图小便宜，不要轻易接受陌生
人的“好处”或跟陌生人去偏僻的
地方，增强自我保护意识。

对家长来说，要加强与孩子的
沟通，及时干预。要注意孩子的异
常表现，如果孩子突然情绪低落、
不想上学、身上有不明伤痕等情
况，家长应该重视，耐心沟通，了解
情况。日常注意培养孩子的法律
意识，教育孩子不要做校园欺凌的
受害者，更不要做施暴者，让孩子
明白“勿以恶小而为之”的道理。
一旦发现孩子遭遇校园敲诈，应联
系学校，必要时向公安机关报案，
依法维护孩子的合法权益。

对学校来说，要加强管理，营
造安全环境。学校应联合公安、社
区等部门，加强对校园周边重点时
段、重点区域的巡查力度，及时发
现和制止不法行为。重视法治教
育，定期邀请法治副校长进校园开
展普法讲座，增强学生的法律意识
和自我保护能力。建立举报机制，
设立校园欺凌举报信箱或热线，鼓
励学生勇敢举报，保护举报人的隐
私和安全。

郑律师说，上述案例给广大未
成年人敲响了警钟：法律面前人人
平等，未成年人身份不是“护身
符”。个别青少年误以为“我只是
吓唬吓唬同学，拿点小钱，没什么
大不了”，殊不知，这种“小恶”一旦
累积到一定程度，就可能触犯刑
法，给自己的人生留下难以抹去的
污点。

根据我国法律规定，已满十六
周岁的人犯罪，应当负刑事责任。
已满十四周岁不满十六周岁的人，
犯故意杀人、故意伤害致人重伤或
者死亡、强奸、抢劫、贩卖毒品、放
火、爆炸、投放危险物质罪的，也应
当负刑事责任。而寻衅滋事罪作

为扰乱公共秩序的犯罪，同样可能
让未成年人身陷囹圄。

校园敲诈不是“小事”，法律利
剑始终高悬。希望广大青少年能
够引以为戒，遵纪守法，远离犯罪；
也希望每一位学生都能在遇到不

法侵害时勇敢说“不”，学会用法律
武器保护自己。家长、学校、社会
各界应当携手合作，为未成年人营
造一个安全、健康、和谐的学习和
成长环境。

律师简介

周思为患者进行心理治疗

漫画 王怀申


