
超强台风“巴威”或直接登陆浙江
富阳将有明显风雨过程

本报讯（记者 周晓露 通讯员 唐伊敏）7月盛
夏如约而至，中小学开启暑假模式。露营出游、亲
水嬉戏、户外研学等各类活动成为市民休闲首
选。当前正值小暑节气，高温高湿的气候环境极
易滋生蚊虫，登革热、基孔肯雅热、寨卡病毒病等
蚊媒传染病进入高发期。暑期户外场景蚊虫活
跃，是叮咬感染的高发时段。区疾控中心（卫生监
督所）梳理多项实用防护要点，助力市民安心度
夏。

专家讲解3类高发蚊媒传染病症状
白纹伊蚊（俗称花蚊子）是传播登革热、基孔

肯雅热、寨卡病毒病的主要蚊种，该类蚊虫传播能
力强，人群普遍易感。疾控专家详细解读3类高
发蚊媒传染病的典型症状，方便市民精准辨别、及
时就医。

登革热主要表现为突发高热，体温可达39℃
以上，伴随全身酸痛、皮疹、出血、白细胞减少等症
状。多数患者症状较轻，但部分重症病例可能出
现严重出血、休克等危急情况，危及生命。

基孔肯雅热以发热、关节疼痛、皮疹为核心症
状，患者多为中低热，剧烈关节痛是典型首发特
征，多发于脚踝、手指、手腕、脚趾等细小关节，严
重影响日常活动。

寨卡病毒病常见症状为低热、全身皮疹、结膜
炎、肌肉及关节酸痛。该病毒对特殊人群危害较
大，育龄人群、孕妇为重点防护对象，病毒感染或
关联新生儿小头畸形、格林-巴利综合征等病症，
需高度警惕。

户外科学防护，筑牢出行健康屏障
针对暑期高频户外出行场景，区疾控中心（卫

生监督所）给出以下建议。
出行防护方面，穿搭需科学规避蚊虫。蚊虫

偏爱深色衣物与裸露皮肤，市民户外游玩时，尽量
选择浅色、宽松的长袖长裤衣物，最大限度减少皮
肤暴露面积，降低叮咬概率。同时避开蚊虫活跃
高峰，清晨、傍晚是白纹伊蚊活动最频繁的时段，
尽量不在湖边草丛、绿化带、积水洼地长时间停
留、露营、嬉戏。

外出游玩可合理使用正规驱蚊产品，优先选
择含避蚊胺、驱蚊酯、派卡瑞丁等有效成分的驱蚊
用品，均匀涂抹在裸露皮肤表面，长时间户外活动
可按需补涂，提升防护效果。针对跨区域出游人
群，需升级防护等级，东南亚、非洲、拉丁美洲等境
外地区及国内部分省份为蚊媒传染病风险区域，
出行前需排查目的地疫情风险，全程做好严密防
蚊措施。

值得注意的是，蚊媒传染病存在一定潜伏期，
出游返程不等于风险解除，返程后14天自我健康
监测是防病关键。市民需密切关注自身及孩子的
身体状况，一旦出现不明原因发热、皮疹、关节剧
痛、肌肉酸痛等异常症状，切勿自行用药、拖延病
情，需立即前往正规医院就诊，并主动告知医生外
出旅居史、蚊虫叮咬史，便于医护人员快速排查病
因、精准开展诊疗。

除个人防护外，居家环境需做好源头防蚊。
市民要定期清理家中蚊虫孳生地，彻底清空花盆
托盘、闲置瓶罐、空调接水盘等易积水区域；水培
绿植每3至5天换水、彻底刷洗根部及容器，做到
翻盆倒罐、不留死水。日常关好纱窗、合理使用蚊
帐，从源头杜绝蚊虫滋生，全方位筑牢暑期健康防
护屏障。
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建议：各类人群可正常活动。

生态环境富阳分局和区气象局
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本报讯（记者 许媛娇 通讯员 何
立）朗读，让文脉声声相传，让在地文化
可听、可感、可传承。2026“广安杯”富
阳区第七届全民朗读者风采大赛启幕，
以“声动富春·我为家乡代言”为主题，
面向全区市民发出征集令，寻找爱朗读
的你，用声音传递对家乡的热爱。大赛
设11个“金奖”席位，获金奖的个人，将
被授予“优秀家乡代言人”称号。

本次大赛由市社会科学界联合会、
区委宣传部指导，区社会科学界联合
会、区文化和广电旅游体育局、区教育
局主办，区图书馆承办，浙江富阳新华

书店有限公司协办，获得杭州广安汽车
电器有限公司倾情支持。

本次大赛是2026杭州市社科普及
周重点活动、富阳区“社科五进”品牌项
目、富春山居文化谱系大众普及实践载
体。赛事立足《富春山居图》富阳本土
文脉与山水人文资源，紧扣全市社科工
作部署，坚持以文塑旅、以旅彰文，持续
擦亮富阳全民阅读、本土文化传播特色
品牌。大赛搭建全民可参与、可展示、
可传播的公共文化平台，引导广大市民
品读富春文脉、讲述富阳故事、传递城
市温度，让广大参赛选手成为富春文
化、富阳文旅、基层社科普及的“代言
人”，持续助力富春山居文化谱系建设
与区域文旅融合高质量发展。

比赛分为学生组、成人组两大竞
赛单元，两组中又分别设置个人组和
组合组，覆盖全区校园、乡镇（街道）各
行各业群众。学生组单元由各学校
（幼儿园）、校外培训机构统一组织报
名，初赛阶段以音频作品参赛，作品报
送截止时间为 7 月 31 日 17∶00。成人
组单元由各乡镇（街道）统一组织、
择 优 推 送 ，实 行 属 地 报 名 、属 地 审
核。两组报名材料统一发送至指定
邮箱：494385864@qq.com。

参赛作品要求：个人组时长为
3—5 分 钟 ；组 合 组 时 长 为 5—8 分
钟，紧扣“声动富春·我为家乡代言”，
聚焦富阳山水人文、乡土文脉、时代发
展、共富实践，讲好乡镇、村社、行业发

展故事。朗读作品可以是古典诗词、
现代诗歌、散文、纪实文稿、红色经典、
本土文史随笔等。普通话或富阳方言
诵读均可，要求语音清晰、情感真挚、
基调准确、富有感染力，充分展现富春
文化气质与新时代富阳风貌。

大赛分为初赛、复赛和决赛环节，
学生组、成人组共
决出 11 名金奖、27
名 银 奖 、52 名 铜
奖，设置相应奖金
和荣誉证书等，金
奖 个 人 获 得 者 还
将 成 为 家 乡 代 言
人。
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本报讯（记者 臧一平）昨日小暑
至，暑气初蒸，蝉鸣愈躁。此时大地
进入“三伏”前奏，高温频发，富阳开
启“蒸煮”或“烧烤”模式。高温之外，
超强台风“巴威”可能在浙江沿海登
陆，富阳将有明显风雨过程。

对富阳而言，小暑是全年最热的
两个节气之一，平均气温仅次于大
暑。此时节多高温天气，古人说“暑
近湿如蒸，热近燥如烘”。小暑时节，
是“蒸”的开始——就像在笼屉里，下
面烧着水，上面冒着热气，天地间成
了一个巨大的桑拿房。这时候的炎
热，湿气是关键。养生上需重点做好
清热防暑、祛湿生津、养心安神这几
个方面。直到7月10日，富阳主打一
个“热”字当头，午后最高气温可达
36～37℃。

除了高温，需要重点关注的还有
台风。中国天气网分析说，目前来
看，“巴威”将以超强台风级别持续靠
近我国，云系直径超1000公里，体量
庞大、覆盖面广，是个“巨无霸”；9日
后逐渐影响我国，本周末台湾、福建、
浙江等地风雨可能会明显增强。

中央气象台预计，“巴威”将向西
偏北转西北方向移动，逐渐向台湾岛
东部沿海靠近。有可能于10日夜间
至11日白天登陆或擦过台湾岛北部
沿海（超强台风级），然后于 11 日夜
间至12日上午在浙闽交界附近沿海
登陆（强台风级）；也有可能在台湾岛

以东洋面北上，之后直接登陆浙江沿
海（强台风级或超强台风级）。

中国天气首席气象分析师信欣
表示，如果“巴威”直抵浙江，相似台
风可参考“利奇马”。如果北上，相似

台风可参考“烟花”。登陆后“巴威”
的路径也有很大不确定性。

杭州市气象台说，随着“巴威”不
断靠近，10 日后期到 12 日杭州将有
较明显风雨过程。区气象台表示，预

计 11 日前后，我区将有明显大风与
降雨过程。“巴威”强度强、体形庞大，
风雨波及范围广、破坏力极强，大家
请及时关注气象部门发布的最新预
报信息。

出梅之后，晚霞刷屏朋友圈。落
日恰似打翻天宫调色盘，橘红、玫粉、
鎏金、浅紫层层晕染铺满天际，流云
翻涌舒展，时而浓烈如火烧云，时而
轻柔如薄纱，氛围感拉满。

晚霞的形成原理与朝霞一致，核
心是大气对太阳光的散射作用。阳
光射入大气层，与空气分子、空中悬
浮微粒相遇后发生散射；大气微粒本
身不发光，经由散射太阳光，化作漫
天细碎光源，造就绚烂霞光。

古语所言“云蒸霞蔚”，在夏日尤
为常见。夏季地表蒸发旺盛，空中易
形成厚层云团，阳光穿透云层便晕染
出绮丽晚霞；同时高温助推近地面空
气对流，低空颗粒物随气流抬升至高
空，进一步强化光线散射效果，让晚
霞色彩愈发浓艳夺目。

盛夏蚊媒传染病高发

区疾控中心发布
暑期防蚊健康提示

资讯6
FUYANG DAILY

2026年7月8日 星期三 责任编辑 | 张鹏 版式设计 | 俞高峰

扫码查看
报名要求

本报讯（记者 周晓露 通讯员 陈晓
琦）近日，灵桥镇联合灵桥社卫中心举
办大型公益义诊活动，邀请多位省市专
家名医回家乡坐诊，推进基层医疗卫生
服务高质量发展，将优质医疗福祉送到
群众家门口。

义诊涵盖口腔、胃肠外科、妇科、儿
科、泌尿外科、血管外科、骨伤科、心血管
内科、内分泌科、皮肤科、中医科等10余

类学科，适配不同年龄、不同病症居民的
就医需求。

现场，专家团队耐心接待每一位就
诊居民，开展病情问诊、体格检查、健康
风险评估、疾病答疑解惑等服务，针对辖
区群众高发的慢病问题、骨关节劳损、身
心亚健康、儿科妇科常见问题等，结合居
民实际情况，给出科学化、个性化的诊疗
方案。针对有即时康复调理需求的群

众，现场提供各类特色理疗服务，缓解居
民身体不适。同时，工作人员通过发放
健康宣传手册、普及居家保健知识、提供
便民养生茶饮等形式，向群众普及慢病
管理、日常防病、四季养生等科学健康知
识，提升居民健康素养水平。

居民们表示，此次义诊活动，无需
额外花费，就能近距离享受优质医疗资
源，真是一件惠及老百姓的好事，希望

以后多多开展。
此外，当日灵桥社卫中心中医馆在

升级改造后举行揭牌仪式。升级后的
中医馆环境整洁、功能分区科学、诊疗
设施完备，常态化开展针灸推拿、拔罐
艾灸、穴位贴敷、颈肩腰腿痛理疗、小儿
调理等技术，覆盖中老年慢病养护、骨
关节康复、脾胃调理、睡眠改善及儿童
养生保健等民生刚需领域。

灵桥社卫中心开展公益义诊活动
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