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讲述普通人的故事 反映大时代的变迁

“学校决定于下周起根据学生头发长短
调整就餐顺序，以便减轻食堂的负担，调整
方案如下：

短发的同学单周先吃。
长发的同学双周先吃。
戴帽子的同学按遮挡发型处理，不让

吃。
至于染头发的同学，吃什么吃，奋进！”

这是刘金龙和小伙伴一起在区职教中
心 !"#$ 年迎新晚会上自编自导的相声《新
闻晚知道》。在台上一本正经地“胡说八道”，
刘金龙让全校师生笑得“人仰马翻”，这个节
目也成为了晚会最受欢迎的语言类节目。

“因为我把在学校里发生的点点滴滴写进了
剧本里，同学老师们都觉得说到他们心里去
了，笑得特别开心。”

如今，刘金龙表演的相声更多的是类似
《新闻晚知道》这样自己编写的或者对传统
相声进行改编，融入自己的生活经历。“相声
就像是我的老师，每次写稿或者表演，内容
都是在回忆我的经验教训。”

通过相声表演，刘金龙把自己的经历分
享给了观众，“让他们在看我的经历时笑一
笑，也能吸取我的教训。”对他自己来说，“创

作和表演相声让我有更多的时间来自检，像
是有面镜子一样，照出我的生活中的不足。”

“相声让我对生活更加自信。”在刘金龙
看来，通过相声，自己的性格更加完善，“能
更乐观面对挫折。还有幽默，在不刻意的情
况下，让人觉得我很有趣，有内涵。最后，我
觉得相声让我变得更有修养，能静下心来思
考”。

区职教中心的学生碰到他就会喊：

“嘿，就是那个说相声的！”
#$ 岁小伙刘金龙用一本正经的“胡说八道”来反映生活、分享快乐

还和小伙伴拿下了全国中职职业能力大赛学生职业素养比赛一等奖

“百家讲坛，谈笑古今，今天我们不讲三国，讲蛋雕，那么，什么是蛋雕
呢？”这是刘金龙在 !%&$ 年浙江省中等职业学校职业能力大赛学生职业素养
（创新创业）比赛答辩时模仿易中天的声音，以相声的形式进行的开场白，瞬
间吸引了答辩现场所有人的关注。

刘金龙今年 &$ 岁，是区职教中心财经商贸部 !%&' 物流（(）班学生，他和
) 个小伙伴倪雯雯、王烨华、郑强、马晓军一起策划了“轻描蛋刻”手工坊项目*

参加 !%#$ 年浙江省中等职业学校职业能力大赛学生职业素养（创新创业）比
赛。在答辩时，他用相声的形式解说项目，获得了专家评委的一致好评，最终
收获一等奖。之后，他们被推荐参加 !%#$ 年全国中等职业学校职业能力大赛
学生职业素养（创新创业）比赛，也荣获一等奖。

用相声来答辩可以说是刘金龙一大创新。“有位评委笑着和我说，用相声
的形式很好，放在创新创业上，还可以吸引眼球。”刘金龙说。事实上，他在区
职教中心就是一个相声“明星”，其他班级的学生碰到他就会喊：“嘿，就是那
个说相声的！”

记者 邵晓鹏 通讯员 周晓敏

“耳濡目染”学相声

! ! ! !刘金龙是一位新富阳人，老家在河南上
蔡。他爸爸以前是军人，退伍后在富阳工作，
他也跟着来了，从小就在富阳长大。

说起和相声的结缘，刘金龙用了“耳濡
目染”这四个字，“我家是北方来的，我老爸
在军队里是负责宣传，他发现有特色的宣传
更受欢迎，就开始试着学相声，这也影响了
我”。

一开始，刘金龙接触更多的是小品，但

因为是独生子女，没人和他配合表演，他就
看上了单口相声，“小时候，别人爱看动画
片，而我爱看相声小品，有些有趣的台词还
会背下来学着表演”。

老爸是刘金龙相声表演的“导师”，两人
经常边看相声视频边模仿表演。“我老爸对
舞台表演拿捏得比较好，也经常指导我这方
面的技巧。”刘金龙举例说，“他教导我台风
要稳健，特别是说单口相声，没有搭档，就要

目视前方，多和观众互动，什么时候向观众
要掌声、怎么要掌声都有技巧。”

除了表演传统相声，刘金龙也会根据自
己的生活写一些相声作品，“稿子出来后，我
就会给老爸看，他会帮我改”。他觉得老爸的
写作风格比较严谨，“让我的作品更合理、完
善”。

老妈也是刘金龙学相声的一大助力，
“她自己不会说，但是很喜欢看。双休日我在

家要是玩会儿游戏，她就会说，你还不如去
练练相声！”

初中时，刘金龙买了一个 +,(，用于学
习之余，也用来听相声。“那时每晚 - 点有一
个相声节目，我一边听一边录，一共录了
#%% 多个相声。”平时在家里，一时兴起，刘
金龙就会对着镜子说一段，练练口速。“传统
相声《报菜名》也会练，但毕竟我是业余的，
速度并不是特别快。”他谦虚地说。

“把快乐分享给别人”

! ! ! !刘金龙的偶像是相声大师马季，他梦想
自己能够成为“小马季”，说、学、逗、唱样样
在行。但他的表演风格，更像是另类单口相
声演员方清平。“我自己不会笑，一本正经，
但是能逗笑观众。”站在台上，一袭长衫，不
苟言笑，他就是个“冷面笑匠”。

在刘金龙看来，自己说相声有个劣势，
“因为我戴着眼镜，不能很好地用眼神与观
众交流。”为此，他借鉴很多相声艺术家的表
演技巧，决定在自己的相声表演中加入“比

一般相声演员更夸张的肢体语言”。
比如在表演傻傻的学生角色时，刘金龙

就会朝两边一拉衣领，吸几下鼻涕，再一擦，
一个熊孩子的形象就呈现在观众面前。“不
用说太多，几个肢体语言就能逗笑观众，带
给他们不同的体验，而且他们挺能接受这样
的表演形式。”

刘金龙第一次上台表演相声还是在小
学二年级，“我就拿了一个快板在全班同学
面前表演了老爸帮我写的顺口溜，讲得挺好

玩，同学们听得也很欢乐”。事后，还有不少
同学来找刘金龙，想要学相声。

对刘金龙来说，相声不仅是他的爱好和
特长，“也是我生活的一部分，因为我觉得通
过相声把快乐分享给别人，是件挺有意义的
事”。

现在在班里，刘金龙常向同学们普及相
声知识，会设计一些脑筋急转弯式的问题来
考他们。“比如我会问，一个人讲的是单口相
声，两个人讲的什么相声？同学们大部分都

会回答双口相声，但实际上是叫对口相声。”
然后他就会趁机和同学们讲解两种相声的
区别之类的知识，“我希望同学们能对相声
有所了解，欣赏相声，让这门老艺术传承下
去”。

在假期里，他也发挥自己的曲艺特长，
参加义演，为更多人带去欢乐。敬老院、秦望
广场、鹿山街道、春建乡……都留下了他的
身影。

“相声就像是我的老师”


